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Allround Fitness

* Ganzkorpertraining
e Ausdauer

e Kraft

* Beweglichkeit

* Koordination

Bei Interesse bitte kurze Riickinfo an: fithess@sv-ringingen.de

Teilnehmer: Manner und Frauen

Kurse: Allround Fitness

Wann: Mittwoch, von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr
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