kostenlose

Fitness

Schnupperstunde in
der Sporthalle Ringingen

Allround Fitness

* Ganzkorpertraining
* Ausdauer

* Kraft

* Beweglichkeit

* Koordination

Beginn: 183° Uhr

Riucken Fit

* Mobilitat und
Beweglichkeit verbessern

* Kraftigungs- und
Stabilitatsubungen

* Entspannung

Beginn: 1945 Uhr

Anmeldung: fitness@sv-ringingen.de

Bitte mitbringen: Isomatte, Hallenschuhe, Sportkleidung

Wir freuen uns auf €uch

Martina Kraus

(Athletik-Trainerin, Fit durch die Schwangerschaft,
Ruckenkursleiterin, Fitness-Trainerin B-Lizenz, Mental-Coach,
Schwimmtrainerin C-Lizenz, Erndahrungsberaterin B-Lizenz)

Jagueline Kasgtle

(Physiotherapeutin in Ausbildung, Schiilermentorin Volleyball)
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