
W i r  f r e u e n  u n s  a u f  E u c h

M a r t i n a  K r a u s
(Athletik-Trainerin, Fit durch die Schwangerschaft,
Rückenkursleiterin, Fitness-Trainerin B-Lizenz, Mental-Coach,
Schwimmtrainerin C-Lizenz, Ernährungsberaterin B-Lizenz)

Ja q u e l i n e  K ä s t l e
(Physiotherapeutin in Ausbildung, Schülermentorin Volleyball)

k o s t e n l o s e

S c h n u p p e r s t u n d e  i n

d e r  S p o r t h a l l e  R i n g i n g e n

R ü c k e n  F i t

• Mobilität und

Beweglichkeit verbessern

• Kräftigungs- und

Stabilitätsübungen

• Entspannung

B e g i n n :  1 9 4 5 U h r

A l l r o u n d F i t n e s s

• Ganzkörpertraining

• Ausdauer

• Kraft

• Beweglichkeit

• Koordination

B e g i n n :  1 8 3 0 U h r

Anmeldung: f i t n e s s @ s v - r i n g i n g e n . d e

Bitte mitbringen:   Isomatte, Hallenschuhe, Sportkleidung

mailto:fitness@sv-ringingen.de

